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Metodologías activas, interactivas y 
cooperativas 

OBSERVA, APRENDE, COMUNICA … ACTÚA:

Sobre la alimentación y otros hábitos en algunos 
momentos de nuestra historia.



NUESTRO PROYECTO

Escribir y montar una obra de teatro en castellano y,
alguna escena en inglés, cuyo tema principal gira
entorno a la nutrición y a la descripción de otros
hábitos a lo largo de la historia.



Metodologías activas, interactivas y 
cooperativas 

NIVEL EN EL QUE SE APLICA: 2º DE LA ESO con ACS.

ÁREAS IMPLICADAS: ÁMBITO CIENTÍFICO-
MATEMÁTICO, LENGUA Y LITERATURA CASTELLANAS,
INGLÉS, CIENCIAS SOCIALES, HABILIDADES
LINGÜÍSTICAS, EDUCACIÓN FÍSICA, TECNOLOGÍA,
EDUCACIÓN PLÁSTICA Y VISUAL, AE Y RELIGIÓN.

Metodologías activas, interactivas y 
cooperativas 



 Integrarse de forma activa y placentera en un grupo
de trabajo, superando las dificultades que presenta
la expresión espontánea de ideas y sentimientos de
uno mismo y aceptando las manifestaciones de los
demás, como un camino para mejorar la
autoestima.

 Expresar ideas, sucesos y acontecimientos a través
de la proyección de la personalidad en personajes y
roles (expresión verbal y corporal).

OBJETIVOS



OBJETIVOS

 Descubrir y fomentar la creatividad.
 Generar y estructurar ideas de forma

coherente sobre un conflicto entre personajes e
interpretar ese conflicto utilizando técnicas de
memorización, control del gesto, voz, uso del
espacio y de objetos, e integrando
armónicamente los distintos lenguajes artísticos.

 Valorar el teatro, la música y el arte como
expresión cultural.



OBJETIVOS

 Reconocer y expresar la importancia del cuidado
de nuestro cuerpo. Nutrición, descanso, higiene,
buena postura, ejercicio físico, etc.

 Conocer la evolución del ser humano y sus
hábitos en distintas etapas de la historia.

 Adquirir habilidades manuales.









 Lluvia de ideas sobre lo que queremos transmitir.

 Selección de las etapas históricas (Prehistoria,
Egipto, Roma Imperial, Edad Media, El lejano Oeste,
La Revolución industrial, Siglo XX en relación con el
siglo XXI).(Lectura colaborativa).

 Elección de un hilo conductor.

 Escritura de escenas por equipos (individual, por
parejas, técnica 1, 2, 4).

ACTIVIDADES



 Dramatización de situaciones o conflictos.

 Elaboración del texto teatral.

 Escritura de la versión definitiva del libreto.

 Creación del título de la obra de teatro (Técnica 1,
2, 4).

ACTIVIDADES



 Formación teatral de los alumno/as impartida por
una profesora de la Escuela Navarra de Teatro
(13, 19 y 26 de febrero y 5 de marzo) en horario
lectivo (7 sesiones).

 Preparación de danzas (2 sesiones).

 Diseño del cartel (4 sesiones).

 Selección de música e imágenes para el montaje
(4 sesiones).

 Elaboración del atrezzo (6 sesiones).

 Escena en inglés (2 sesiones).

ACTIVIDADES





 Aula de referencia.

 Gimnasio.

 Aula de tecnología.

 Ordenador y cañón.

 Otros que podamos necesitar.

RECURSOS Y MATERIALES



 Material para el vestuario: telas, cartulinas,
papel pinocho, etc.

 Otros que podamos necesitar.

RECURSOS Y MATERIALES



 Evaluación de un proceso:

- Observación directa del trabajo.

- Rúbricas

 Desde cada materia:

-Actividades para casa.

- Actividades en clase.

- Trabajo individual.

- Trabajo en equipo.

EVALUACIÓN







ESTÁ POR VER...

NUTRYHÁBITOS EN UN TIC-TAC

PRODUCTO FINAL


